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Figur 1: Flislagte gulv er dekarative. fukt-robuste og bestandige. Sjenerende trinnlyd kan reduseres ved korrekt gulvoppbygging

TRINNLYDEGENSRAPER )

keramiske fliser pa trebjelkelag

Keramiske fliser er i dag det mest vanlige gulvproduktet i
vatrom. Stadig oftere velges det fliser ogsd i kjgkken, stuer,

trapperom, entreer m.m. Ved oppussing er det mange som @nsker

fliser der det opprinnelig var trequlv, vinyl/linoleum eller tepper.
Artikkelen omhandler flislagte trebjelkelag bade i nybygg og der
man onsker 4§ erstatte et tidligere belegg med fliser.

Forskriftskrav

TEK kap. 13.7 angir krav til lydforhold som overordnede
funksjonskrav. Dette innebeerer ulike grenseverdier, til f.eks. luft-

og trinnlydisolasjon, avhengig av bygningstype og brukssituasjon.

Nybygg ma tilfredsstille dagens forskrift. Eksisterende bygg skal
tilfredsstille krav pé& tidspunktet da de ble oppfart.
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Artikkelen er skrevet pd oppdrag fra
Byggkeramikkforeningen

[lustrasjoner.: Byggfarskserien. BKFs arkiv
yay micro og Roth-Nordic

Kravene til lydisolasjon har blitt skjerpet ved flere revisjoner
av forskriften. Innenfor samme boenhet stilles det ikke krav til
lydisolasjon, men av praktiske og komfortmessige hensyn er det
0gsd her onskelig med god lydisolasjon.
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Tabell T viser hoyeste tillatte grenseverdi for feltmalt, veid
trinnlydnivd L'n, w (dB) i boliger. Jo lavere tall, dess bedre er
trinnlydisolasjonen. For nye bygninger mé& man minst tilfredsstille
grenseverdier i lydklasse C. En huseier kan 0gsé velge & skjerpe
kravene til lydisolering. Generelt anbefales lydklasse B. som gir
bedre lydforhold og feerre naboklager.



Tupe rom Klasse C | Klasse B
& LnwdB | L'nw dB
Mellom boenheter ag fra fellesarealer/kommu-
ot , 53 s
nikasjonsvei som fellesgang, trapperom o.l.
| en boenhet fra neerings- og servicevirksomhet,
: 48 43
garasjeanleqg, felles takterrasse o.l.
| en boenhet fra toalett, bad, bod o.l. samt fra
, S8 59
balkong o.l. i en annen boenhet

Tabell 1: Maksimale grenseverdier for trinnlydisolasjon for boliger
iht. NS 8175 (/3/)

OMBYGGING ELLER FORNYING
Ombygging med en ny utleieenhet i eksisterende bolig innebarer
vanligvis at nye forskriftskrav mé tilfredsstilles.

Ved ombuygging, oppussing eller fornying av en gulvkonstruk-
sjon mot en annen boenhet m& man serge for at lydisolasjo-
nen ikke blir darligere enn kravet var pad oppferingstidspunktet.
Naboer vil lett kunne registrere om det blir hayere lydnivéder, sd
mdlet md veere bedre trinnlydisolasjon.

Behovet for trinnlyd-demping i bad er mindre enn i andre
opphaldsrom grunnet lite gangtrafikk, og beboerne bruker ofte
innesko eller gér barbeint. Erfaring tilsier at grenseverdien
L'n.w =< 63 dB fungerer tilfredsstillende med hensyn til brukernes
behov og forventninger i baderom.

Trebjelkelagstyper

Det er mest vanlig med trebjelkelag i eneboliger, smahus, rekke-
hus, hytter, fritidsboliger samt andre bygninger i opptil tre etasjer.
Men lydisolasjonen gjennom et gulv avhenger ikke alene av
etasjeskilleren. Gjennomgéende vegger, sjakter, kanaler, pipelsp
m.m. kan ogsé overfere mye lyd. Dette behandles ikke i denne
artikkelen. Her ser vi p& lydforhold i flislagte trebjelkelag, dvs.
tiltak pa bjelkelagets overside.

Trebjelkelag kan grovinndeles i tre hovedtyper:

A Enkle bjelkelag hvor gulvbord/platelag er Ffestet direkte til
bjelkene og hvar himlingsplatene er stivt festet til bjelkenes
underside.

B Bjelkelag med lydhimling hvor gulvbord/platelag er festet
direkte til bjelkene, men hvor det er lydisolerende himling -
fjeerende himling eller separat himling.

C Bjelkelag med lydisolerende. flytende gulv (F.eks. et kontinu-
erlig fjeerende sjikt eller med elastiske opplagerpunkter), og
hvar det er benyttet lydisolerende himling tilsv. variant B).

Innvirkningen selve flisbelegget har pa lydisolasjonsegenskapene
er helt avhengig av hvilken hovedtype trebjelkelag man har. Det
er trakk med harde skosaler som er mest herbart.

Figur 2: Prinsipp for
lydisolerende trebjelkelag med flytende qulv og lydhimling /3/

Konstruksjonsoppbygging nybygg

For & tilfredsstille lydkrav mellom boenheter m& man som regel
velge en oppbygging fra hovedtype C. Prinsipplasning er vist i
figur 2 (/3/).

Med bad over bad eller bod kan man velge en noe enklere
lesning i overgulvet mht trinnlydisolasjon.

Med elastisk sjikt bade i gulv og himling kan man vanligvis
legge fliser uten at dette blir problematisk for luft- og trinn-
lydisolasjonen. Mellom elastisk sjikt og flislag mé& det veere et
avstivende avrettingslag slik at punktlaster og gangtrafikk ikke
gir deformasjon og oppsprekking av fuger.

Trinnlyddempende sjikt pd enkle trebjelkelag
(hovedtype A)

Konstruksjonsvarianten nevnt under hovedtype A er den vanligste
lesningen i boliger med trebjelkelag. Prinsipplesningen har 0gsé
blitt brukt mellom boenheter i eldre bygg.

P& grunn av faste forbindelser gjennom hele bjelkelaget vil
trinnlydisolasjonen bli vesentlig darligere nér det legges fliser
istedenfor parkett, vinyl eller lignende. Da konstruksjonen i
utgangspunktet har dérlig lydisolasjon, vil det veere stort avvik
mellom hva man oppndr med en slik lgsning og aktuelle lyd-
isolasjonskrav. Et tilstrekkelig elastisk sjikt under flisene, f.eks.
trinnlyddempende matter, vil gi god forbedring av trinnlyd-
isolasjonen. Men vanligvis er dette ikke tilstrekkelig til & tilfreds-
stille aktuelle krav. Med hensyn til lydkomfort i egen bolig, vil
man kunne oppleve en forbedring med en slik lgsning. Resultatet
er direkte avhengig av den fjeerende virkning av det elastiske
sjiktet i kombinasjon med overliggende materialer og utferelse.

TRINNLYDDEMPENDE MATTER

Spesielt der man skifter ut myke eller halvharde belegg som
parkett, banebelegg eller tepper med fliser, mé det brukes
vibrasjonsisolerende og dermed trinnlydisolerende lgsninger. Hvis
ikke forverres gulvets lydtekniske egenskaper. Til dette formélet
finnes en rekke mattetyper pd rull eller i plater som limes til
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Figur 3: Trinnlyddempende matte i gummigranulat
som flislimet sparkles ut pa

underlaget. De har en overflate som avretningsmasser eller lim
fester godt til.

Trinnlyddempende matter produseres av ulike materialer:
polyester- eller kokosfibermatter, polyetylen (PE) eller polyety-
lenskum, gummigranulat m.m. Tykkelsen varierer fra 3-4 mm og
oppover. Noen skal limes til underlaget. Andre ligger last og er
avhengig av en minimumstykkelse pa pastop eller avrettingslaget
for & ligge stabilt. Pdstepen gir ekstra vekt som ogsd kan med-
fore uensket nedbeyning hvis bjelkelaget er bayningssvakt.

BYGGEHBYDEN ER VIKTIG

Tilgjengelig byggeheyde er ofte utslagsgivende for hvor mye
plass som avsettes for lydisolerende tiltak. Figur Y viser en
oppbygging der det med ca 30 mm ekstra gulvheyde legges inn
trinnlyddempende matte samt elektriske varmekabler i mortel.
Mélinger bekreftet at trinnlydnivaet ikke ble dérligere selv om
opprinnelig vinylbelegg ble erstattet med fliser.

Sikkerhetsmarginer p& dB-verdier kreves ved planlegging av
trinnlydisolering.

Avhengig av materiale og tykkelse oppgir produsentene av
trinnlyddempende matter og plater laboratoriemalte trinnlyds-
reduksjonsverdier f.eks. fra 12 dB og oppover. Jo hayere tall
dess bedre trinnlyddemping. Har f.eks. opprinnelig konstruksjon
en malt trinnlydverdi péd 60 dB og man onsker en forbedring til
klasse B dvs. L'n.w = 48 dB. sd halder det ikke med & velge et
produkt med oppgitt lab-verdi pd 12 dB. Undersskelser viser at
det er forskjell pd de méalinger som oppgis for produktet og den
trinnlydforbedringen man oppndr i praksis. Den viktigste arsaken
er at slike malinger vanligvis er gjennomfert med et betongdekke
pd undersiden. | tillegg vil ikke laboratoriemélinger nedvendigvis
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l | 1 Tokal tykkelse: 2B=32 mm
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Figur Y: Flisqulv oppbygget ca 30 mm med bdde
gulvvarme og trinnlyddempende effekt

gjenspeile faktisk utferelse i bygget. Ved planlegging og valg av
produkt mé& man legge inn god sikkerhetsmargin (3-5 dB) fra
produktets oppgitte lab-verdier til det nivdet man snsker i ferdig
gulv. Ferst ved ferdigstilling kan resultatet kontrolleres med
trinnlydmaling.

Trebjelkelag med lydhimling (hovedtype B)

Gulvbord rett p& bjelker kombinert med lydisolerende him-

ling (hovedtype B) var sveert vanlig mellom boenheter p&
1970-80-tallet. Siden overgulvet er festet til bjelker, vil trinnlyd-
isolasjonen bli markant ddrligere ndr det legges fliser istedenfor
parkett, vinylbelegg, tepper e.l. Lasningen vil derfor ikke til-
fredsstille opprinnelig lydisolasjonskrav. Trinnlydisolasjonen blir
normalt dérligere ved heyere frekvenser, men gjerne bedre ved
lavere frekvenser.

Dersom man legger et tilstrekkelig elastisk og fjerende sjikt
under avretting- og flislag kan man oppna tilfredsstillende
lydisolasjonsverdier. Eksempel pé& produkt i denne kategorien er
trinnlydplate av mineralull under pdstep. Eksempel pé lesning er
vist i figur 5, (/4/) En slik konstruksjon har et forventet lyd-
reduksjonstall pad R'w = 55 dB og forventet trinnlydnivd L'n.w pd
ca. 58 dB.

Produkter med mindre fj@rende virkning har ddrligere trinn-
lydisolasjon. Det er derfor avgjerende at man velger et produkt
som har dokumenterte egenskaper mht. trinnlydisolasjon, som
beholder elastisiteten over tid og ikke blir varig deformert som
folge av belastning.

/ Opprinnelig tykkelse: 235 mm
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Figur 5: Bad med trinnlyddempende sjikt under pastep og fliser
pa toppen /4/

Kombinasjonen varme- og trinnlydisolering

For rom som skal ha gulvvarme finnes systemer som kombinerer
varmeisolasjon med lydisolasjon ved hjelp av mineralull- eller
polystyrenplater (XPS/EPS). Mineralull gir best trinnlyddemping.
Enkelte systemer for vannbaren varme har EPS-plater med

spor for plassering av varmergr. Ved bruk av slike systemer m4
man underspke hvilken trinnlyd-demping som oppgis, samt hvor
tykt avrettingslaget md veere for & sikre at underlaget ikke blir
for sviktende for flislaget. Det er avgjerende at undergulvet er s&
plant og stabilt at det ikke oppstér nedbsyning som kan medfere
oppsprekking mellom fugene.

Byggehsyde og konstruksjonsstivhet

Utfordringen med vibrasjonsdempende plate- eller mattesystemer
er 8 finne balansegangen mellom et elastisk sjikt som demper
lyd. og som samtidig er s& stivt at flisene ikke beveger seg ulikt
ndr de vektbelastes. Det finnes ingen klare beregningsmetoder
eller diagrammer som viser kombinasjonene mellom vekt-
pdkjenning, flis-starrelse, minimumstykkelse pa avretting/limlag
og sammentrykkingsmotstanden for matter/isolasjonsplater.
Disse fire parameterne pdvirker hverandre. | tillegg har man usik-
kerheten mht. nedbayning og stabilitet av opprinnelig trebjelke-
lag. Her mé& man felge systemleveranderens veiledning ndr det
gjelder tykkelse pd avrettingslag. avhengig av aktuell belastning.
| boligrom med kun gangtrafikk er sammentrykking av kon-
struksjonene normalt ikke et problem. Men o0gsé& i boliger kan
det vere tung belastning, f.eks. fra pianoer eller rullestoler.
Gir underlaget litt etter, opptrer skjeerspenninger i fugemassen,
og den vil etterhvert l@sne og smuldre bort. Sterre flisforma-
ter, f.eks. med sidekanter > 300 mm. og avrettingsmasse med
minimumstykkelse 10-15 mm synes & gi nedvendige stivhet og
stabilitet i rom med lett trafikk. Sm& fliser og mosaikk mé& ikke

Figur 6: Eksempel p& vannbdren gulvvarmesystem med
XPS-plater som kambinerer varme - og trinnlydisolasjon

brukes med mindre kambinasjonen avrettingslag og elastisk
underlag er stivt nok til & motsta forventet trykkbelastning.

Praktiske rad ved utskifting

av mykere gulvbelegg med Fliser

P& gulv hvor man onsker & skifte ut myke eller halvharde belegg
med fliser, kan man forbedre trinnlydegenskapene ved & bruke
vibrasjonsisolerende lgsninger med egnete matter.

20-30 mm heving av eksisterende gulvoverflate kan vere nok
til & kombinere trinnlydisolering med gulvvarme. Der man har
nok hgyde, vil mineralullplater kambinere bé&de trinnlyddemping
og varmeisolasjon. Polystyrenplater er stivere og har varierende
grad av lyddemping. Be om dokumentasjon fra leverander.

Ved valg av tynne trinnlyddempende matter eller tykkere
plater skal man uansett legge inn god sikkerhetsmargin péa
laboratariemélte verdier for & kampensere for usikkerhet i kon-
struksjon og utferelse.
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/1] Teknisk forskrift (TEKIO 9 pkt. 13.8)
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